Erasmus+

Kedves Hazatérd Hallgatd!

Az Eurdpai Unid és Magyarorszag altal kitlizott mobilitasi célok eléréséhez mar Te is hozzajarultal
azzal, hogy az altalad valasztott kiilféldi oktatdsi intézményben részképzésen vettél részt. Reméljik,
hogy Neked is részed volt abban az életérzésben, amelyrél mar tobb millidan beszamoltak.

Kérjuk, hogy egy beszamold készitésével segits nekiink népszerdsiteni a programot a jovendd
palydzok korében, és foglald Ossze a legfontosabb informacidékat a kiutazdok szdmdra. A
beszamoldkat feltesszilk a Nemzetkozi Iroda (NI) honlapjara és a kari kozosségi portalokon is
kozzétessziik.

A legjobb beszdmoldkat, fotdkat, blogokat dijazzuk a tanév végén! a kdvetkezd email cimekre kell
elkildeni: international.exchange @uni-nke.hu és antk.outgoing@uni-nke.hu.

A beszamolo elkészitésekor kérjik, vedd figyelembe az aldbbi szempontokat is!
FORMA:

- A beszamolo készitésekor haszndld a mellékelt format!
Fontos, hogy a fejlécben szerepeljenek az ott megjelélt alapadatok.

- A beszamolot Word formatumban kiildd el résziinkre!
Ez azért fontos, hogy az esetleges hibdkat mi is javithassuk.

- Adj cimet a beszamolédnak!
Legyen érdekes, emelje ki a Iényeget, azt, amit szamodra jelentett a programban valé
részvétel, ami leginkabb felkeltette az érdekl6désedet vagy par helyi sajatossagot.

- Tedd képekkel szinvonalasabbd a beszamolddat!
Olyan képek legyenek, amelyiken Te is rajta vagy a didktdrsaiddal, vagy éppen a
nevezetességeknél, eseményekrél késziilt.

- Kiildj néhany képet képformdatumban is!
Engedélyeddel az NI a képeket felhaszndlja a program promdcidjdra. Ne lepddj meg, ha
valamelyik kiadvdanyban vagy plakdtokon taldlkozol veliik.

- Hossza: min. 3 oldal.
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TARTALOM:

A tartalomban olyan informdcidkat varunk, amelyek bemutatjak a motivaciédat, az
el6késziileteidet, a kiilféldon tapasztaltakat. ird le, mit lett volna jé tudni elére, milyen javaslataid,
tippjeid vannak a kiutazék szdmara. Az alabbiakban egy témafelsorolast adunk, de légy kreativ az
Osszeallitasnal.

- Motivdcio
Miért pdlydztal a programra, voltak-e el6zmények? Milyen vdrakozdssal kezdtél a
felkésziilésnek?

- El6késziiletek
Tapasztalatok a pdlydzati szakaszban, a felkésziilés sordn. Milyen egyetemen kiviili
forrdsokbdl szereztél plusz informdcidkat? Hogyan késziiltél arra, hogy egy mds kulturdban
fogsz egy félévet eltlteni? Voltak-e kordbban tapasztalataid erre vonatkozoan? Hogyan
tervezted az anyagiakat? Tudtad-e milyen kéltségekkel kell szadmolnod? Honnan szereztél
informdcidkat a kinti élethez?

- Utazds
Moddja, legolcsobb lehetbség, pozitiv és negativ tapasztalat.

- Szadllas
Hol taldltdl szdlldst, mennyibe keriilt, milyen volt a minésége, javaslod-e a kiutazoknak? Mit
kellett vinni itthonrdl?

- Megérkezés
Milyen tennivaldk voltak a megérkezéskor?

- Megélhetés
Hogyan oldottad meg az étkezést? Milyen drak vannak? Milyen olcso lehetGségeket sikeriilt
feltérképezni? Hol érdemes vdsdrolni? Voltak-e vdratlan kiaddsaid a megélhetésedet tekintve,
és ha igen, miért? Mire érdemes mégq felkésziilni?

- Fogado intézmény
Mi volt az elsé benyomds, hogyan vdltozott a tapasztalatok soran? Mi az eltérés a kiilféldi és
a NKE oktatdsa kézétt? Mire kell felkésziilni? Mi tetszett a legjobban? Milyen (plusz)
szolgdltatdsokat biztositott? Kellet-e valamiért extra dijat fizetni? Ajdnlod-e az intézményt a
jévendd pdlydzoknak?

- Targyak
Milyen jellegli targyak vannak? Melyeket vetted fel? Nehéz volt-e teljesiteni? Mely tdrgyak
nydjtanak olyan tébbletet, amelyekért érdemes Idtogatni azokat? Mi a tapasztalat az
elismertetéssel?

- Szakmai programok
Részt vettél-e valamilyen versenyen vagy egyéb szakmai programon? Ha sikert értél el, oszd
meg veliink is!

- Kapcsolat a helyi hallgatékkal és mds emberekkel, a kiilféldi hallgatokkal
Mit tudtdl meg a kulturdrol? Milyennek ismerted meg az ottani embereket? Sikeriilt-e
bardtsdgot kétni? Vdarhato-e késGbbi kapcsolattartds?



- Didkszervezetek
Van-e helyi szervezete az ESN-nek? Milyen programokat szerveztek?

- Hazatérés
Hogyan élted meg a hazatérést? Tapasztaltdl-e interkulturdlis sokkot (pl. kiilféldén valami
sokkal jobb volt és nehéz volt visszavdltani hazatérés utdn)?

- Egyéb
Minden olyan informdcio, ami hasznos és kimaradt az el6z6 felsoroldsbdl.

- Zadrds
Mit jelentett a program szakmailag és a sajdt személyes fejl6désed szempontjabol? Mi
vdltozott meg a részképzés utdn? Ajanld az Erasmus+ 6szténdij programot a pdlydzdknak!

- Hasznos linkek
Sorold fel azokat a linkeket, amelyek hasznos informdcidt tartalmaztak az el6késziiletek és a
kilféldi tartézkodds alatt. Itt tiintesd fel, ha blogot irtdl.

- Tdjékoztatds, e-mail cim
A leendé pdlydzék szamdra sokszor tébbet jelent egy személyes taldlkozds. E-mail cimedet
megadhatod a beszamoldban, illetve jelezheted, ha az ESN-n vagy a Nemzetkézi Iroddn
keresztiil szeretnéd felvenni a kapcsolatot.

Kérjik, hogy a beszamolé mellé a mellékletben talalhaté nyilatkozatot is toltsd ki.
Ko6szonjik segitségedet.

ANTK Nemzetkozi Osztély
Erasmus+ program koordinatorok



